Deutschland €
Ostereich €
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So kIappt d’Einstieg
So stretchen Sie mit Yoga
So hilft die Ausriistung

Balsam fiir
die Haut
Ganzheitliche Pflege
mit SchiiBler-Salzen,
Bach-Bliiten & Co.
velse
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1e stillen Platze

iften: Mit dem weIIflt-Detox-PIan
Rezepten fiir die Zeit danach




Yoga, Tennis & Co.: Sportmode inspiriert die Designer jetzt zu dynamischen City-Looks.
Hier vier Outfits fur alle, die auch jenseits von Court und Studio l&ssig auftreten wollen

2 INSPIRATION: 3 INSPIR ATION | INSPIRATION
YOGA
SONNENBRILLE VISOR SONNENBRILLE
Von Asos, Von Slzrslylmg Vun Fielmann,
14Ewro U0 — Euro 15 Euro
BLOUSON = v
Aus Nylon.
99 Euro .
KASCHMIR-PULLI | o {
( | i
| * ¢
MESH-
i = i 3 = ! «  stDen-TOP
Von Heine,
OVERALL Von Mango,
20Euro SURTEL | Von Vero Moda, 30 Eur0
" | ©60Euro MANTEL
Benleder. Aus Nylon.

Etosha,

149 Euro Schneiders,

380 Euro
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HOSE
Von Max

SCHWEISSBAND

i UHR
400 Euro VMBNE'::D Swatch,
4 50 Euro
|
3
E IYI:::HE SKINNY- WEEKENDER
7 35K JEANS Aus Canvas
E Von Boss und Leder.
E ‘ Green, Crick it,
H ‘L’mza-_asum sanoae | 160 Euro 329 Euro
| fon Unisa,
139 Euro Aus Nubukleder.
SANDALE | MBT, 175 Euro
2 Aus Leder. |
2 Ganter, 70 Euro
H SCHNURER
p Aus Leder.
E Gabor,
2 100 Euro
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